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Om de zorg voor Crohn- en
colitis ulcerosa patiénten zo goed
mogelijk te maken, hebben enkele
Belgische Crohn- en colitis ulcerosa
verpleegkundigen een netwerk
gevormd onder de naam BINA
(Belgian IBD Nurses Association).
Op initiatief van Ils Van de Schoot,
IBD-studieverpleegkundige

van het Imeldaziekenhuis, werd
dit netwerk recent uitgebreid
en toegankelijk gemaakt voor
studieverpleegkundigen. Er
werd een nieuwe groepsnaam
toegewezen: BINAstoria (Belgian
IBD nurses and study coordinators
association).

Onder de vleugels van BIRD (Belgian
IBD Research and Development)
en dus in samenwerking met
maag-darmspecialisten, zorgt de
organisatie onder andere voor
opleidingen, stages in binnen- en
buitenland, bijeenkomsten, advies
en begeleiding voor hun leden.
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IBD - Inflammatoire Darmziekten*

Op het Belgisch congres, BWGE
(Belgian Week of Gastroenterology),
wordt er één keer per jaar bijkomend
een opleiding gegeven aan alle
verpleegkundigen, leden en niet-
leden, die geinteresseerd zijn in
Crohn of colitis ulcerosa. Een nauwe
samenwerking tussen de Belgische
patiéntenverenigingen en BINAstoria
wordt momenteel op punt gesteld.
Het netwerk richt zich ook op
het optimaliseren van Belgische
studiecentra. De bedoeling is om
uniform te werken, zodat onderzoek
vlotter kan verlopen.

Elke Belgische Crohn- en colitis
ulcerosa (studie-) verpleegkundige
kan zich aansluiten bij deze
organisatie. Hierdoor kunnen
we als een multidisciplinair team
van artsen, verpleegkundigen en
patiéntenorganisaties streven naar
een optimale en kwaliteitsvolle
begeleiding van de patiénten in
de verschillende ziekenhuizen.

kD BINAstoria

Belgian IBD nurses and study coordinators association

*v.l.n.r. Katrien Asnong, Eveline Hoefkens, Ils Van de Schoot, Dr. August Van Olmen, Joke Robrechts, Dr. Peter Bossuyt
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Calprotectine is een eiwit dat
gemeten wordt in de stoelgang
en verhoogd is bij ontsteking
van het darmslijmvlies. Door het
calprotectine te meten, kan de
ziekteactiviteit van de darm bij
mensen met ziekte van Crohn of
colitis ulcerosa via een eenvoudig
stoelgangstaal opgevolgd worden.
In bepaalde gevallen zal het een
darmonderzoek (coloscopie of
sigmoidoscopie) zelfs kunnen
vervangen.

Vanaf 1 september 2017 komt het
ziekenfonds 2 keer per jaar tussen
in de kosten voor calprotectine
bepaling voor mensen met ziekte
van Crohn, wanneer voorgeschreven
door een gastro-enteroloog. Voor
patiénten met colitis ulcerosa is deze
test (nog) niet terugbetaald.

De ziekte van Crohn en colitis
ulcerosa zorgen naast de
fysieke klachten ook vaak voor
psychologische gevolgen. Er is een
niet te onderschatten invioed op het
dagelijks functioneren (sociale leven,
werk, relaties), voedingsgewoonten
en de levenskwaliteit (vermoeidheid,
angst). Om onze patiénten te helpen
hiermee om te gaan volgde Eveline
onlangs een opleiding rond mental
coaching:

Het doel van mental coaching is
om de patiént te ondersteunen
in (geplande) veranderingen in
zijn levenswijze door naar zijn
eigen krachten, mogelijkheden
en waarden te kijken. Door samen
de mogelijkheden en valkuilen te
bekijken kunnen persoonlijke plannen
omgezet worden in concrete acties.

Doorbraak behandelingsstrategie ziekte
van Crohn in het Imeldaziekenhuis

De studiedienst van de IBD-kliniek, onder leiding van dokter Bossuyt,
nam deel aan een grootschalig internationaal onderzoek naar een
nieuwe succesvolle behandelingsstrategie voor de ziekte van Crohn. Het
gerenommeerde medisch tijdschrift The Lancet publiceert de resultaten.

Op dit moment zijn er maar een beperkt aantal behandelingen
beschikbaar voor de ziekte van Crohn, zoals cortisone, immunosuppresiva
en biologicals. Het is dan ook van belang dat de bestaande behandelingen
zo goed mogelijk worden gebruikt. In een grootschalig internationaal
onderzoek, de CALM-studie, gingen onderzoekers na of een treat-to-
targetstrategie beter was dan een standaard behandeling. De IBD- kliniek
van het Imeldaziekenhuis Bonheiden was een van de leidende centra
van dit onderzoek.

Bij treat-to-target behandelt men de patiént niet alleen op basis van
symptomen, maar ook op basis van ontstekingsparameters in het
bloed en de stoelgang. De therapie wordt bij treat-to-target dan ook
bijgestuurd, zelfs wanneer de patiént klachtenvrij is. De resultaten
die nu in The Lancet worden gepubliceerd tonen aan dat na een jaar
behandeling de patiénten in de treat-to-targetgroep het opvallend
beter doen dan patiénten die de standaardbehandeling kregen.

28 Jaarlijkse patiéntendag IBD
P\p( Kapel Imeldaziekenhuis

14u30

ibdkliniek@imeldabe || B

0155048 68 IMELDA BONHEIDEN




