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Incidentie en impact NMSC
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Risico op recidief na NMSC
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Belang van preventie en vroegtijdige detectie
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Keuze behandeling NMSC
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Voor- en nadelen topische behandelingen

drug penetration

Compliance

Lokale bijwerkingen 

(inflammatie, irritatie)

Gelocaliseerde ziekte in vroeg 

stadium

Kan zelf toegepast worden

Niet invasief

Meerdere precancereuze

letsels samen behandelen

Goede cosmetische outcome



Lokale bijwerkingen



Overzicht topische behandelingen



Basocellulair carcinoom

Zichtbaar Trage 

groei
Destructief
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BCC: Plaats topische behandelingen

K. Peris et al.  European consensus-based interdisciplinary guidelines for

diagnosis and treatment of basal cell carcinoma-update 2023; European 

Journal of Cancer 192 (2023) 113254



BCC: Plaats topische behandelingen



BCC: Topische behandelingen

- RCT bij sBCC: 

Treatment succes at 1 year Tumor free survival after 5 years

Imiquimod 5x/w 6 weken 83,4% 80,5%

5-FU 2x/d 4 weken 80,1% 70%

MAL-PDT 2x met 1 week tussen 72,8% 62,7%

- resultaten onafhankelijk van dikte en aantasting adnexen: 

Bijwerkingen:

Imiquimod 5-FU MAL-PDT

Lokaal erytheem, zwelling 
Erosies, korsten
Irritatie, jeuk 
5% grieperig gevoel

Lokaal erytheem, zwelling
Erosies, korsten
Irritatie, jeuk

Pijn/discomfort tijdens belichting

K. Peris et al.  European consensus-based interdisciplinary guidelines for

diagnosis and treatment of basal cell carcinoma-update 2023; European 

Journal of Cancer 192 (2023) 113254



5-FU
- cytotoxisch

- dysruptie van DNA synthese 

(inhibitie thymidylaat synthase)

- studie: 

➢ 93% succes rate na behandeling      

113 sBCC met topisch 2x daags

➢ 90% histologische genezing 

(gemiddelde genezing 10 weken)

-immunomodulerend

- agonist van Toll-like receptor 7

- studie:

➢ 90% histologische genezing 

bij 1x/d 6 weken

➢ 82% histologische genezing 

bij 5x per week 6 weken

- terugbetaling

Imiquimod

BCC: Topische behandelingen



Spinocellulair carcinoom

1%/j25%15-33%



Aktinische keratose

keratotisch letsel 

op chronisch zonblootgestelde huid

droog, ruw, soms gepigmenteerd

variabel in grootte en dikte

voornaamste zichtbare marker voor solaire schade

meest betrouwbare indicator voor zon gerelateerde huidkankers, vnl SCC

risicofactoren voor ontwikkelen SCC zijn:

immunosupressie, voorgeschiedenis van huidkanker, hoge cumulatieve UV blootstelling, 

aantal aanwezige letsels, dikte letsels



Behandelings algoritme
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PDT 

5-FU

Imiquimod

Diclofenac

Ingenol Mebutate

Tirbanibuline

Cryotherapie

h
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Keuze behandeling AK:

PDT                5-FU           Imiquimod Diclofenac Tirbanibuline
2x, 1 week tss 2x/d 4w 3x/w 4w 1x/d                            1x/d 5d

Dtsch Arztblatt Int 2019; 116:616-26



Doel behandeling

PDT                5-FU           Imiquimod
2x, 1 week tss 2x/d 4w 3x/w 4w

Efficiënt voor elimineren AK Preventie van ontstaan SCC

Diclofenac Tirbanibuline
1x/d                            1x/d 5d

5-FU

2x/d 4w

- 4 weken therapie 5-FU: 1ste jaar 

sterk verlaagde kans ontstaan 

huidkanker, na 2 jaar geen verschil 

meer

- kleine studie: calcipotriol + 5-FU 

gezicht/scalp: tot 3 jaar protectief 

JNCCN vol19 Issue 12; dec 2021



Bowen’s disease
- multicenter RCT, uitkomst na 12m:

- 250 ptn, Bowen’s disease 4-10mm, niet oor/nagel/neus/rond oog/mucosa

Studie:  5-FU versus MAL-PDT: 69% klaring 5-FU (1dd 1w, 2dd 3w) versus 80% 

MAL-PDT

Studie: 121 pt HK versus cryotherapie (max 3x met 3-4w tussen), 

curretage+cauterisatie, 5-FU, Aldara, PDT:

- Efficaciteit beste met heelkunde 100%, laagste voor PDT (62,5%)

- recurrence hoogste met Aldara 33%

- post cryo vaker satelliet letsels rondom 

Letselvrij na 3 maand Letselvrij na 12 maand

Excisie (0,5 cm marge) 97,6% 97,4%

5-FU (2x daags 4 weken) 93,8% 85,7%

MAL-PDT 2x met 1w tss 88,8% 82,1%

Cosmetisch verschil en verschil in kostprijs

H. Park et al. J Clin Med 2022 PMID 35628868

Ahmady S, et al. JAAD 2024 PMID 37666424



Preventie en vroegtijdige detectie

Incidentie en impact van NMSC te

Verminderen 

van 

zonblootstelling 

is meest 

effectief

Gericht 

screenen van 

hoog risico 

populatie

Zorgvuldige 

zelf-inspectie

Systemische 

fotoprotectie





Hemo Chemo-preventie huidkanker

BCC
1. Mediterraan dieet en hoge caffeine inname: ?

2. Anti-oxidanten (selenium, vitA, beta-caroteen): geen studies

3. vitamine D: bij tekort aanvullen, doch verder verder nog geen   

voordeel bewezen voor preventie BCC

4. Nicotinamide: 500mg 2dd 12m: 20% reductie bij 

immunocompetente ptn met vooraf meedere huidkanker letsels.  

Effect gelimiteerd tot duur behandeling.  Recente studie geen effect 

bij immuungesupprimeerde ptn

5. Orale retinoiden: lage efficiëntie, geen plaats voor preventie BCC 

gezien effect/risico balans

6. NSAID, topisch tazotere/Tretinoine: onvoldoende evidentie

SCC

BCC

MM

K. Peris et al.  European consensus-based interdisciplinary guidelines for

diagnosis and treatment of basal cell carcinoma-update 2023; European 

Journal of Cancer 192 (2023) 113254



Preventie SCC

Immunocompetent Immunosupressie (Tx)

Nicotinamide 500mg 2x/d 30% reductie ontstaan 
nieuwe SCC

/

Neo-Tigason 10-30mg/d Effectief, maar bijwerkingen 54% reductie ontstaan SCC
! Bijwerkingen
! Rebound na stop

5FU topisch 2x/d 4 weken
(ev + calcipotriol)

Enkel eerste jaar effectief Enkel eerste jaar effectief

Nicotinamide
Preventie van UV-geïnduceerde 

ATP depetie, waardoor 

stimulatie DNA repair activiteit in 

keratinocyten en preventie van 

immunosupressieve effecten 
van UV straling

Retinoiden
Reguleren epitheliale 

maturatie, cellulaire 

differentiatie en proliferatie, 

groeistop en apoptose door 

nuclaire retinoid receptoren te 

activeren

AR Rosenberg et al. Skin cancer precursor immunotherapy for

squamous cell carcinoma prevention; JCI Insight. 

2019;4(6):e125476 
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