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Nieuwe richtlijnen Influenza A/H1IN1 (Mexicaanse griep):
Schema (v1-20090715)

Mogelijk geval:
v’ koorts (> 38°C)
v" EN hoesten en of dyspnee
e kan minder uitgesproken zijn bij kinderen; loopneus
e evt. ook keelpijn
v" EN algemene malaise

e 00k spierpijn/gewrichtspijn, hoofdpijn, rillingen, overge-
ven/diarree

Wat te doen als een patiént zich op spoed meldt:

v Na een korte anamnese en als het klinisch beeld het toelaat: patiént

doorverwijzen naar de huisarts.

v" Uitzondering: steeds consult door specifieke discipline (cfr. af-

spraak met medisch diensthoofd):

e zwangeren, enkel zo ernstig ziek
e kinderen
e geriatrische patiénten
o dialysepatiénten
e chemopatiénten
v' Wanneer het klinisch beeld het niet toelaat: patiént opnemen in box 6 of

box 5
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Risicogroepen:
v’ patiénten met een chronische ademhalingsziekte
v/ patiénten met chronische hartaandoening
v patiénten met matige ernstige nier- of leverinsufficiéntie
v’ patiénten met immunodepressie wegens ziekte of een behandeling
v' diabetespatiénten
v’ zwangere vrouwen
v’ personen die ouder zijn dan 65 jaar

v’ kinderen jonger dan 5 jaar

Mogelijke Opnamecriteria:
v' bij volwassenen:

¢ verminderde waakzaamheid, desoriéntatie, verwardheid

e systolische bloeddruk < 90 mmHg

e lichaamstemperatuur minder dan 35°C of vanaf 40°C

e ademhalingsfrequentie meer dan 30 per minuut,
respiratoire distress

e hartfrequentie meer dan 120 per minuut

v' bij kinderen: één van de volgende tekenen:

e voedingsproblemen (minder dan de helft van de voorziene

flessen over 12 uur) bij een zuigeling jonger dan 6 maand

e hardnekkig aanhoudende koorts, ondanks koortsverla-
gende maatregelen

e acute dehydratatie

e daling bewustzijn

e repetitieve convulsies

e respiratoire distress, apneu

e kinderen jonger dan 3 maand, antecedenten van prematu-
riteit
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Stappen te ondernemen:

v Bescherm jezelf volgens de standaardvoorzorgsmaatregelen en bijko-
mende aérogene en contact maatregelen (druppel is hierin begrepen)
(schort, handschoenen, eendenbekmasker, bril): deze zijn terug te vin-
den onder ziekenhuishygiéne/procedures/ isolatiemaatregelen

v Deur gesloten houden
v' Patiént een (chirurgisch) masker opzetten
v' Mobiele hepafilter installeren (5 karren beschikbaar)

v' Neem een nasofaryngaal staal (zo vragen neem contact met labo tel
5460): voorlopig nog rood UTM-medium met bijhorende flexibele wisser

v Geef familie informatiefoldertje mee

Opname naar de afdelingen:

v' Beademde patiénten naar intensieve zorgen in de isolatieboxen

v Andere patiénten naar de isolatiekamers op de afdelingen (elke dienst
heeft er 1). Waarschijnlijk zullen deze nog moeten vrij gemaakt worden.

v Kindjes op pediatrie

v’ Zwangeren naar 3 toegewezen observatiekamers op materniteit (beval-
lingen in de sectiozaal)

v (Routine dialyse zal gebeuren in de aanwezige isolatieboxen)

Behandeling:
v’ Bij risicogroepen start Tamiflu® op (2 maal daags 1 dosis van 75mg)
gedurende 5 dagen. (kinderen: zie bijgaand schema RIVM)

v" Bij zwangere vrouwen in het tweede en derde trimester wordt Relen-
za® aanbevolen ( 2 maal daags 2 inhalaties). Tijdens het eerste trimes-
ter kan Tamiflu® worden overwogen.

v' Geef geen medicatie met ambulante pati€énten mee deze moeten

hiervoor naar de huisarts.
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Geen melding meer van elk individueel geval aan gezondheidsinspectie!

Eventuele vragen via:

Dr. J. Frans, ziekenhuiscoodrdinator influenza (5465) of

Dr. A. Smismans, geneesheer ziekenhuishygiénist (5466)

Zo nodig: Dr. K. De Schrijver, gezondheidsinspecteur Antwerpen (03/2246204) of ge-
zondheidsinspecteur van wacht bij dringende zaken (02/5129389)

Zie ook: http://frontpage.imz.be/zh/index.htm

Overleg influenza: Dr. J. Frans, Dr. A. Smismans, Dr. M. Gillis, Dr. E. Frans, Dr. JP Van Boxelaer, M. Ge-
vels, R. De Cock, N. Reynders, C. Beullens, A. Verbraeken, H. Jannes

riym

Informatie over gebruik Tamiflu bij
volwassenen, kinderen en zwangeren

Start de behandeling met Tamiflu zo snel mogelijk, maar uitarlijk
binnen 2 dagen nadat de eerste griepverschijnselen zich hebben

voorgedaan:
Geawicht Leeftijd Behandeling influenza
Volwassenen en kinderen van 13
jaar en ouder MNeem &én capsule van 75mag
iedere 12 uur gedurends 5
40 kg of mear 10-12 jaar dagen
23 kg - 40 kg 6-9 jaar 2 capsules 30 mg 1edere 12 uur,
gedurende 5 dagen
15 kg - 23 kg 3-5 jaar 1 capsule 45.Fg iadere 12 uur,
gedurende 5 dagen
< 15 kg 1-2 jaar 1 capsule 30 mg iedere 12 uur,
gedurende 5 dagen
Alléén tijdens een door de enkel nni:le; medisch
WHO verklaarde pandemie in toezicht:
de context van een nieuwe 2 tot 3 mg per kg
influenza A (H1N1) uitbraak lichaamsgewicht iedere 12 uur,
Kinderen tot 1 jaar™ gedurende 5 dagen

* {advies CHMP 7 mei 2009)




17/07/2009

imelda

Z.1EK ENHALS
WzC DEN OLM

Zie ook bijsluiter Tamiflu (via www.roche.nl) voor aanpassing nierinsufficiéntie en toediening in afwezigheid
van suspensie zo nodig: http://www.roche.nl/portal/synergy/static/file/synergy/alfproxy/download/1414-

ab54fc545414911de9ab93b45229b4a9e/last/tamiflu_75mg_vii65 11052009 s.pdf

Zie ook bijsluiter Relenza: (via http://www.relenza.com/hcp/index.html):
http://us.gsk.com/products/assets/us_relenza.pdf




